
 

 

  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگينامة تاريخ اجتماعي و اقتصادي پژوهش
  110 -  89، 1395بهار و تابستان ، اول، شمارة پنجمسال 

  مواد خوراكي  مصرف ةپژوهشي دربار
  آشپزي از روزگار صفويه ةماند هاي برجاي در رساله

  وةيمادةالح و كارنامه يمورد مطالعة

  *يزدان فرخي

  **مرتضي محمدي

  چكيده
گيرد نقش مهمي  كار مي بهمواد خوراكي  منزلة بهزندگي روزمره  يطانسان در  چه آن

ويژه از مواد خـوراكي ماننـد   اي  هگون ةغلب كه چنان. ي او داردتدرس در زندگي و تن
تواند كيفيت خـوراك او را نشـان    مي جات سبزي ، ياحبوبات، گوشت قرمز، روغن

مانده  برجايآشپزي  ةرسالبا استفاده از مطالب دو  كنيم مياين مقاله تلاش در . دهد
ضمن استخراج نوع مواد  ،)اول عباس شاهاول و  اسماعيل شاه( دورة صفوياز ايران 

خـوراكي را مشـخص و   ي مـواد  هـا  هگون ةغلبخوراكي گوناگون در هر دو رساله، 
  .يمكنمقايسه  ديگر يكبا  ها را نسپس آ

ي هـا  هگيري دستكار بهچه تفاوتي در  كه اينپرسش اين تحقيق عبارت است از 
 كار به تر بيششود و در اين ميان چه موادي  مي مواد خوراكي در هر دو رساله ديده

 خـوراكي در هـر  گيري مواد  كار بهرسد، تفاوت محسوسي در  نظر مي بهرفته است؟ 
اول در مقايسـه   عباس شاه دورةدهد، آشپز  نشان مي ها هيافت. شود رساله ديده مي دو

خـود از گوشـت قرمـز     ةشد معرفيهاي  خوراكاول در  اسماعيل شاه دورةبا آشپز 
  .كرده است مي استفاده تر بيشو از حبوبات  تر كم

  .آشپزي، صفويه رسالةتغذيه،  ةشيوخوراك، مواد غذايي،  :ها واژهكليد
 

                                                                                                 

  y_farrokhi@pnu.ac.ir ،نور دانشگاه پيام ،استاديار گروه تاريخ *
  yazdanfarrokhi@gmail.com ، نور دانشگاه پيام ،دانشجوي كارشناسي ارشد تاريخ **

  22/4/1395 :تاريخ پذيرش ،25/1/1395: تاريخ دريافت



 ... صفويهماندة آشپزي از روزگار  هاي برجاي پژوهشي دربارة مصرف مواد خوراكي در رساله   90

  

  مقدمه. 1
انسـان را   ةروزمرهاي اجتماعي و اقتصادي  فعاليتاز  يبخش مهمخوراك  تأمينو خوردن 

در . بررسي ابعاد گوناگون آن از نظر تحقيق در تاريخ اجتماعي مهم است و دهد تشكيل مي
حاصـل  . رونـد  شـمار مـي   بـه وران اين عرصه  پيشهمحوري و آشپزان   ةپيشاين ميان آشپزي 

 ،عبـارتي ديگـر   بـه . هاست ها و خورش انواع خوراك پختاي  حرفه صورت به ها نفعاليت آ
حاصل اين نوع  شود مي نام برده و استفاده گوناگونغذاهاي متنوع در جوامع  منزلة به چه آن

  .فعاليت آشپزها در تاريخ است
اي تـا بـه    حرفـه  يفعـاليت  منزلـة  بـه اي دارد و اهميـت آن   آشپزي در ايران تاريخ ديرينـه 

شود و در كنار دو تمدن كهن ديگر يعني  مي ياد» مكتب ايراني« ا عنوانبست كه از آن جا آن
تـاريخ از   در طـي امـا ايـن فعاليـت     ،)141: 1393ابراهيمي، ( روم و چين مطرح شده است

نان بـه روي كاغـذ آمـده    يا رنج دست ازمواردي  تر كمو  است كرده شفاهي پيروي مي يسنت
انواع غذاها براي مـورخ   ياحصاهاي اين فعاليت و  از اين رو تحليل و ارزيابي شيوه. است

 رسـالة دو  دسترسـي بـه  با وجود اين محدوديت، . تاريخ اجتماعي كاري بسيار دشوار است
ايـن دو رسـاله شـرح نسـبتاً مبسـوطي از انـواع       . بسيار مغتنم است دورة صفويآشپزي در 

  .دهد دست مي به را ها نده در آها و مواد مورد استفا خوراك
از  مؤلـف  .محمد بـاورچي بغـدادي اسـت    حاجي تأليف نام دارد كارنامهاول كه  رسالة

 بـراي يكـي از اعيـان و اشـراف و    ق   927در سـال   را بود و آن اسماعيل شاه پزان دربارآش
 رسـالة  .)23: 1389 افشـار، ( اسـت نوشته  )ق  930 - 907( صفوي اسماعيل شاهرجال عصر 

وي  .اسـت نوشته  آن را االله نامي اول نور رسالةسال پس از  76كه  نام دارد يوةالح مادةدوم 
 ه اسـت ق نوشـت   1003 در سـال  و اين رساله رابود  )ق  1038 - 996(اول  عباس شاهآشپز 

  .)212 - 205: 1385افشار، ؛ 27: 1389افشار، (
 ،سـت ها نمـواد غـذايي آ  تركيب و محتواي  نظرارزش و اهميت علمي اين دو رساله از 

نوع خاصي از مواد خوراكي  ةغلبتوان از  مي آيا: چنين است شده مطرح يها پرسشبنابراين 
هـر   ه ازشد استخراجاطلاعات كمي اي  هشده سخن گفت؟ بررسي مقايس معرفيدر غذاهاي 

 نظـر  بـه دهـد؟ چنـين    مي مواد غذايي نشان كارگيري بهدو رساله چه تفاوت و تغييري را در 
شود و اين  مي مواد خوراكي در هر رساله ديده كارگيري بهرسد كه تفاوت محسوسي در  مي

  .است شدني اطلاعات آماري هر دو رساله ملاحظه ةمقايستغيير در 
 وضعيت خوراك و تغذيه در جهان اسلام انجـام شـده   دربارةيي كه ها پژوهش برخلاف

خوراك و خورش در تـاريخ   زمينة، در )Beg, 2000: 23-24 ؛Waines, 2000: 30-32( است
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دار و  دامنـه ي از تحقيقـات  ا نمونـه امـا اخيـراً    ،ايران تحقيقات مفصلي صورت نگرفته است
 آشپزوي در كتاب . در اين زمينه انجام شده است ،باشي بلوكعلي  دست بهاز جمله  ،ارزنده

 زمينة بهايي در گرانمطالب  ايران جامع تاريخ ةمجموعو در ) 1392، باشي بلوك( آشپزباشي و
 رسـالة صـفوي و مطالـب دو    دورةآشپزي در تاريخ ايران عرضه كرده و در خصوص آشپزي 

 ).487 - 486: 1393، باشـي  بلـوك ( اجمالي به موضوع داشته است هرچنديي ها هاخير نيز اشار
كتـابي كـاربردي    صـورت  بـه  تـر  بيشكه  ،مبسوطي نامة دانشنين نجف دريابندري در چ هم

 رسـالة ست، در سطوري چند به محتواي دو ها وپز انواع خوراك پختآشپزي و طرز  دربارة
و ضمن مطالب خـود از دو  ) 92: 1384دريابندري، ( استه كرداشاره  دورة صفويآشپزي 

  .يي برده استها هبهر نيز دورة صفويآشپزي  ةسالر
عنـوان   بـا اي  هكلـي در مجموع ـ  طـور  بـه و آشـپزي   ،موضوع خوراك، مـواد خـوراكي  

 و اسـت  زبيده و ريچارد تاپر منتشـر شـده   اميزير نظر س يانهدر خاورم يآشپز هاي فرهنگ
: از قفقاز تا بام دنيا«با عنوان اي  هاز جمله برت فراگنر در مقال. اند كردهبررسي  آن را محققان

 ته اس ـكـرد ي اجمالي به بحـث آشـپزي و خـوراك در ايـران     ها هاشار» سرگذشت آشپزي
)Fragner, 1994: 58 .(يي مرتبط با آشپزي و خوراك ها مدخل يرانيكاا نامة دانشنين در چ هم

اجمالي به موضوع مورد  ينگاه در ايران» وپز پخت«از جمله ذيل مدخل . منتشر شده است
، )Ghanoonparvar, 1993(صفوي اشاره شده است  دورةدر يك مورد به  فقطبحث شده و 

 ,Ghanoonparvar(ه اسـت  شـد توجه  تر بيشصفويه  دورةآشپزي  هب در برخي مقالات اما

بــا رويكــردي تــاريخي و  ايرانيكــا ةنامــ دانــشدر همــان  ،افــزون بــر ايــن). 91-97 :1998
 ،)Elāhī, 1987( »آش«، )Fragner, 1987( »آشـپزي «يي چـون  هـا  شناسانه و ذيل مدخل مردم

 ةمقالآثاري مرتبط با موضوع ) Elāhī, 2008( »خورشت« و ،)Ramazani, 1982( »آبگوشت«
ي كهن آشپزي در ها سنتبه اي  هاخيراً هوشنگ شهابي نيز در مقال .است منتشر شده حاضر

  ).Chehabi, 2003: 43-61( كرده است اجمالياي  هايران اشار
  

  روش بحث. 2
، »غـلات «مشـتمل بـر    گونـاگون  ةدست سيزدهرفته به كار بهدر پژوهش حاضر مواد خوراكي 

، »روغـن «، »جـات  صـيفي حبوبـات و  «، »مرغ تخم«، »گوشت مرغ و ماكيان«، »گوشت قرمز«
و  ،»و ميـوه  بـار  خشـك «، »لبنيـات «، »جـات  شـيريني «، »جـات  ترشـي «، »عرقيـات «، »ادويه«
آماري در  صورت بهبندي از مواد خوراكي  دستهحاصل اين . تقسيم شده است» جات سبزي«

  .ه شده استدو جدول و در بخش پيوست قرار داد
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ي مورد ها هشده در رسال معرفيخوراكي  از موارد حائز اهميت در خصوص تحليل مواد
 ةپاي ـبر  ،براي نمونه. معاصر است دورانبا  دورة صفويبحث توجه به تفاوت رژيم غذايي 

 روز شـبانه  در طـي غـذايي   ةوعـد توان گفت در ايـران دو   مي صفويه دورةاز  ييها گزارش
تـوان بـا    مـي  آن را ةوعـد يـك   شده صرفكه براساس مواد خوراكي مشده است  مي صرف

ديگر را با نهـار و شـام معمـول در ايـران كنـوني       ةوعدمطابقت داد و ) يا چاشت(صبحانه 
از ايـن رو مـواد غـذايي    ). 832 - 822: 1372؛ شـاردن،  307: 1383تاورنيـه،  ( كـرد مقايسه 
ي مـورد اسـتفاده در   هـا  با خـوراك  تر بيش مادةالحيوةو  كارنامه رسالةشده در هر دو  معرفي
البته طبيعـي اسـت كـه بـا      ؛ي نهار و شام معمول در ايران كنوني قابل مقايسه استها هوعد

 يتـوان در تحقيق ـ  مـي  صـبحانه را  ةوعدشده در اين دو رساله  معرفيي ها توجه به خوراك
  .دكر بررسي دورة صفوي ةپراكندديگر و براساس منابع 

عمدتاً آموزش آشـپزان   ها هالرس اين نگارش از مؤلفانهدف  كه اينوجه به با ت ،نينچ هم
آمـده از   دسـت  بهتحقيق و آمارهاي  اين دادن دستاورد بسطدر وران بوده است،  پيشهو تعليم 
ي لا لابهاز  تر بيشبراساس تحقيقات  بايست ميرعايت احتياط ضروري است و  ها هاين رسال
از . شودتحليل فراگير طور  بهو  داده شود تاريخي دستاورد تحقيق حاضر تعميم تعددمنابع م
در ايـران   ةجامع ـچه گروهي از  رامواد غذايي و خوراكي مورد بحث  كه اينتعيين  ،اين رو

  .دشوار استكردند  مي هاستفاد دورة صفوي
 طور بهبه دربار صفوي و  آشپز در سمت اين دو رساله انمؤلف كه اينبا توجه به  ،احتمالاً

هـاي اخيـر    براي گروه تر بيش ها اين خوراكي مصرفكردند،  مي حاكمه خدمت هيئتكلي 
 گوناگوني ها صفوي و بخش دورة ةجامعبه  ها اما به هر حال تعميم اين خوراك ،بوده است

اسـت و در واقـع تحقيـق     دورة صفويترِ كيفي و كمي در منابع  وسيعآن نيازمند تحقيقات 
ي اين ها هحاصل گردآوري و استخراج داد. تحقيقات در اين زمينه خواهد بود ةمقدمحاضر 

ي مـواد غـذايي   ها هاز دست هريكو حاصل بيان شده است دو رساله در دو جدول پيوست 
  .است شدني كلي در دو جدول زير ملاحظه طور به

  مادةالحيوة يدر رسالة آشپز ييغذا يها آمار گروه. 1 جدول
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 كارنامه يآشپز ةدر رسال ييغذا يها آمار گروه. 2 ولجد
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  ها تحليل داده. 3

 مـادةالحيوة و  كارنامـه  رسـالة ي مرتبط بـا هـر دو   ها آمده از جدول دست بهبراساس مطالب 
صـفويه   دورةرفته در انواع غذاهاي مشـهور  كار بهتوان تصويري تقريبي از مواد خوراكي  مي
 دسته تقسيم سيزدهبه  ها رفته در انواع خوراككار بهدر اين ميان مواد خوراكي . دست آورد به
 آمده از هر دو رساله دست بهمواد غذايي محتواي آمارهاي  نوع سيزدهو براساس اين  شود مي

  .خواهد شد تحليل
 منزلـة  بـه ، )اعم از گوسفند و گاو(دهد كه گوشت قرمز  مي نشان كارنامه رسالةمحتواي 

ين مصرف و كاربرد را در ميـان مـواد   تر بيشدرصد،  48/81يكي از مواد خوراكي به ميزان 
بـه ميـزان    جـات  سبزيدرصد،  25/79پس از آن ادويه به ميزان . خوراكي ديگر داشته است

درصد در مقام بعدي مواد اصلي خـوراكي در ايـن    51/78و غلات به ميزان  ،درصد 25/79
ين مصـرف را نـزد   تـر  كمدرصد  07/14 به ميزان مرغ تخماين ميان  در. گيرند مي رساله قرار

نين لبنيات پس از آن چ هم. غذاها داشته است وپز پختصفوي در  اسماعيل شاهآشپزان عهد 
  .رفته است كار بهدرصد  29/16به ميزان اندكي يعني 

در  آيـد كـه   برمـي  شـيريني و ترشـي   نظرطعم غذاها از  دربارةآمده  دست بهاز اطلاعات 
 جـات  شـيريني و ميـزان   شته اسـت كننده دا شيريني به مواد تر بيشميل  ها  خوراكمجموع 

 درصد در مواد خوراكي مشـاهده  22/22ي تر كمبا ميزان نسبتاً  جات ترشيدرصد و  25/39
 در مجموع چنين استنباط. گرفته شده است عرقيات ةدستاز  ها طعم بقية مواردشود و در  مي
درصـد   11/11 ميـزان  كارنامـه  رسـالة شـده در   معرفـي شود كه در ميان انـواع غـذاهاي    مي

ي هـا  شـت بـا اسـتفاده از گو   هـا  درصـد خـوراك   88/88منحصراً گياهي بوده و  ها خوراك
  .شده است مي وپز پخت گوناگون
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 كارنامهرسالة  ييمواد غذا يفراوان. 1 نمودار

غـذايي بـوده و   ادة م ـين تـر  مهـم درصـد   19/77 غلات بـه ميـزان   مادةالحيوة ةدر رسال
كاهش  ةنتيجاين مقام و رتبه عمدتاً در . ين استفاده را در ميان مواد ديگر داشته استتر بيش

. اسـت ه رسـال ايـن  شـده در   معرفـي ي ها گوشت قرمز در ميان انواع خوراك مصرفميزان 
پـس از غـلات   . درصد رسيده است 38/54 به ميزان يدرصد 1/27گوشت قرمز با كاهش 

 01/57درصد، حبوبات به ميـزان   66/66درصد، ادويه به ميزان  92/71با ميزان  جات سبزي
ين استفاده و تر بيشدرصد  14/56و ميوه به ميزان  بار خشكو  ،درصد 14/56درصد، روغن 

  .ي اين رساله داشته استها خوراك وپز پخترا در   كاربرد
كلي در مواد غذايي  طور بهشود كه  مي آمده چنين استنباط دست بهبا بررسي آمارهاي 

 ،مواد خوراكيگوناگون ي ها هگيري دستكار بهنظر از  ،اول رسالةدوم در مقايسه با  رسالة
مـواد  در مصـرف   كـه  چنـان . شـود  ديـده مـي  كاهشي و افزايشي محسوسي  هاي تفاوت

در خصـوص مـوادي چـون     ،كارنامـه  رسالةدر مقايسه با  مادةالحيوة رسالةدر  خوراكي
 و لبنيات روند كاهشي ديده ،مرغ تخم، عرقيات، جات سبزي ،گوشت قرمز، روغن، ادويه

در اين ميان گوشت قرمـز  . شود و غلات نيز به ميزان بسيار اندكي كاهش يافته است مي
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 03/11 عرقيـات ، درصـد  59/12 درصـد، ادويـه   74/12درصـد، روغـن    1/27به ميزان 
درصـد، لبنيـات    21/5، حبوبات درصد 18/6 مرغ تخمدرصد،  33/7 جات زيسب، درصد

ين ميزان كاهش تر كمين و تر بيش ترتيب بهدرصد  32/1و سرانجام غلات  ،درصد 14/3
تـرين ميـزان    كـم ي ديگـر  خوراكبا مواد مقايسه در اين ميان غلات در . دهند مي را نشان

  .است كاهش را داشته
در برخـي مـوارد    مـادةالحيوة  رسالةشده در  معرفيي ها خوراكدر مصرف در مجموع 

 افـزايش نسـبتاً   بـار  خشـك و  ،جات ترشي، جات شيرينيگيري از گوشت سفيد،  بهرهنظير 
و ميـوه در   بـار  خشـك ين افزايش مربوط بـه كـاربرد   تر بيش. شود مي ي مشاهدهگير چشم

و مـاهي   ،سپس گوشت سفيد اعم از مرغ، ماكيان. درصد است 66/14به ميزان  ها خوراك
بـه   جـات  شـيريني و درصد  6/7با  جات ترشي. درصد افزايش يافته است 86/12اندازة به 

را  مـادةالحيوة  رسـالة مواد خـوراكي در  افزايشي در مراتب بعدي روند درصد  73/3ميزان 
  .دنده مي تشكيل

  
 يوةالحةمادرسالة  در غذايي مواد فراواني. 2 نمودار
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 رساله دو مقايسة. 3 نمودار

  
  گيري نتيجه. 4

متفاوت و مربوط  ةرسالدو  دررفته كار بهاين پژوهش عمدتاً بر استخراج آماري مواد غذايي 
مـواد خـوراكي   تقسـيم  بـر مبنـاي    هـا  آمـار . اسـت ه متمركز صفويي ران حكم از هدوربه دو 

شود كـه در   مي براساس نتايج آماري مشخص. شده است بيانگونه  سيزدهشده در  استخراج
ين كاربرد و اسـتفاده  تر بيشگوشت قرمز  )ق  930 - 906( اسماعيل شاهمربوط به عهد  رسالة

براساس همان آمار، اين مرتبه و جايگاه در  ،سپس. داشته است وپز پخترا نزد آشپزان براي 
  .تعلق گرفته استبه غلات ) ق  1038 - 996( اول عباس شاهعهد  رسالة
، از ها خوراكبه لحاظ ميزان كاربرد در مجموع  ،و ادويه ،جات سبزينين حبوبات، چ هم
در مجموع آشپزان در . اند ي هر دو رساله بودهها ين مواد خوراكي مستعمل در خوراكتر مهم

اند و سـپس ترشـي    كننده داشته شيريني به مواد تر بيشميل  شده ميان مواد خوراكي معرفي
دوم ميـزان   رسـالة در  ،نـين چ هـم . اسـت ه گرفتدهندة ديگر در مقام بعدي قرار  طعم منزلة به

تـرش   ةدهند طعمو در مقابل مواد  يافتهكاهش  ها كاربرد و مصرف عرقيات در ميان خوراك
نخست  رسالةدوم در مقايسه با  رسالةافزون بر اين، در . و شيرين روند افزايشي داشته است

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90



 97   يزدان فرخي و مرتضي محمدي

  

ي ها و خوراك داشتهو ماهي روند افزايشي  ،شت سفيد مشتمل بر مرغ، ماكيانگو ازاستفاده 
توان به افزايش ميزان اسـتفاده از   مي در كنار اين تغيير. است بردهي از اين مواد بهره تر بيش

  .دوم نيز اشاره كرد رسالةروغن و ادويه در 
مـواد غـذايي از    كـارگيري  بهآشپزي در سليقة محتواي هر دو رساله بازتابي از تفاوت 

ايـن مقالـه    امـا در خصـوص تعمـيم نتـايج     ،است دورة صفويسوي هر دو آشپز مشهور 
و متعـدد  هر دو رساله و تحليل اين تغييـرات، بـدون مطالعـات گسـترده در منـابع       دربارة

 طـور  بـه تغييرات استفاده از مواد غـذايي و  . رعايت احتياط ضروري است ،تحقيقات ديگر
دار در  دامنـه با تحقيقـات  فقط موضوعي است كه  دورة صفويجامعة وراكي كلي رژيم خ

  .توان آن را مشخص كرد مي اين زمينه
توان  ميدر اين زمينه قرار گيرد،  تر بيشهنگامي كه نتايج اين تحقيق در كنار تحقيقات 

اقتصـادي  ي ها خوراكي در يك دوره را با جريان اي ادهكاهش و افزايش استفاده از معلت 
و  ،سياسي مانند جنگ، تحـريم  هاي جريان و ،ها مثل افزايش پرورش احشام، قحطي، آفت

بـا  تـوان   نمـي گرچه در اين مرحله از تحقيقات  ،براي نمونه. تحولات ديگر مرتبط دانست
از يـك منظـر    اول عبـاس  شـاه گوشت قرمز در روزگـار   مصرفگفت كه كاهش قاطعيت 
داران در اين دوره و  گلهكلي محدودترشدن حيات  طور بهو  ها ثير تضعيف قزلباشأتحت ت

كشاورزي و حمايـت از روسـتاييان در مقايسـه بـا     توسعة ر اثر بافزايش استفاده از غلات 
بـراي  اي  هتواند زمين مي كم دستاورد اين تحقيق دستاول بوده است، اما  اسماعيل شاه دورة

  .شودارزيابي آينده ي ها پژوهش درو گيرد تحقيقات بعدي قرار 
  

  پيوست. 5
ي مـورد بررسـي و   هـا  از خـوراك  هريـك  ها هان رسالمؤلفكه  جا آنحاضر از مطالعة در 

و تشـريح   داده توضـيح  يخـوراك  يواحـد  منزلة بهجداگانه و  صورت بهمعرفي خود را 
ان در مؤلف ـامـا بـه هـر حـال     ، جداگانه سـهولت دارد  صورت به هريكاند، بررسي  هكرد

و نـوع   انـد  نـداده دسـت   بـه مواردي هم در خصوص مواد غذايي خود اطلاعات دقيقي 
مـواد   از خاصـي اگـر نـوع   ي زيـر  ها در جدول ،از اين رو .اند كردهمشخصي را تعيين ن

به وجود كلي فقط ؛ در غير اين صورت كنيم مي غذايي مشخص شده باشد، به آن اشاره
كلي هم در دست نيست، با علامت خط فاصله اشارة شود و در مواردي كه  آن اشاره مي

  .شود مي به نبود آن اشاره
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  كارنامه رسالةي ذكرشده در ها از خوراك هريكرفته در كار بهمواد خوراكي  .3جدول 
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ارجاع به 
صفحة 
  رساله

  69ص   ـ ــ √  _  ــ _ √ √ ــ ــ ــ ــ √ كماج ساده.1
  70- 69  _ √ √ √  _ √ √ √ ــ - ــ ــ √ كماج به.2
  71- 70 √ √  _ √ √ √ √ √ ــ √ - √ √ كماج مرصع.3
  73-  72 √ √  _ √  _ √ √ √ √ √ √ √ √ كماج قبولي.4
  74 √ ـ  ـ  -   ــ _ √ √ ــ - ـ √ √ كماج ورق.5
  75 √ _  -  √ √ _ √ √ √ ـ ــ √ √ آش ماهيچه.6
  76 √ _  -  √ √ _ ــ ــ ــ ــ ــ √ √ هبرماهيچة.7
  76 √ √ √ √ √ _ √ √ √ ــ ــ √ √ بغراي مرصع.8
  78 √ √  -  √ √ - √ ــ √ ـ ـ √ √ نوع ديگر بغرا.9

  78 √ √  -  √ √ √ √ ـ √ ــ ــ √ √ بغراي خوارزمي.10

11.
وهبريبغرا

  79و  78  _ √  -  √ √ √ √  ــ √  ــ  ــ √ √  سرانگشتي

  79 √ -  -   -  √ √ √ ــ √ - √ √ √ آش رشته.12

13.
جو شپره و زبان

  80و  79 √  -   ـ √ √  _ √  ــ √  -  √ √ √  گنجشك

  80 √ √ √ √ √ _ √ √ √ ــ ــ √ √ نوع ديگر جو شپره.14
  81 √ √ √ √ √ _ √ √ √ ــ ــ √ √ منطو.15
  82 √ √  -  √ √ _ √ √ ــ ــ ــ √ √ باوردي.16

17.
بي،اماج، خاله بي
  82  ـ  -   -   _  ـ  _ √  ـ √  ـ  _ √ √  جوك

18.
باتتماج، بندقبا، برگ

  83و  82 √ √ √ √ √  _ √ √ √  ـ  _ √ √  ... و ،بيد

19.
ريزه،سنگبولاني، 

  84و  83 √  -   -   _  ــ  _ √ √ √  ــ  -  √ √  زلف يار

  85  ـ -  -   _  ــ _ √ ــ √ ــ ــ √ √ آش گندم.20
  86و  85 √ -  -   _  ــ _ √ ــ √ ـ ــ √ √ آش حليم.21
  86 √ √ √ √ √ _ √ ــ √ ــ ــ √ √ آش جو.22
  87 √ √  -  √  _ _ √ ــ ــ ــ ــ ــ √ آش جونوع ديگر.23
  90و  89 √ -  -   _  ــ _ √ ــ √ ــ √ ــ √ شورباي بقراطي.24

25.
 نوع ديگر

  90 √  -   -   _  ــ  _ √ √ √  ــ √ √ √  شورباي مرغ
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  91و  90 √ √  -   _  -  _ √ ــ √ ــ √ √ √ شورباي نوع ديگر.26
  92و  91 √ -  -   _  ــ _ √ √ √ ــ ــ √ √ شورباي گوشت بره.27
  93 √ ـ  -   _  ــ _ √ ــ ــ - √ √ ــ نخوداب رقيق.28
  94و  93 √ -  -   _  _ √ √ ــ √ - √ √ √ نخوداب غليظ.29
  94 √ -  -   _  ــ _ √ ــ √ - ــ √ ــ نخوداب گوشت بره.30

 √  -   -  √  _ √ √ √ √ √ √ √ √  پلاو و مرغ  رشته.31
و 130
131  

32.
شپره،جوك، جو

  132 √  ـ  ـ  _  ـ  _ √ √ √  -   ــ √ √  پلاو دلي قوش

 √  ــ  -  √  _  _ √ √ √ √ √ √  _  مزعفرپلاو.33
و 133
134  

  134 ـ - -  √  _ _ √ √ ــ ــ ــ √ √ ماچان كله.34
  135  ـ √  -  √  _ √ √ √ ــ ــ ــ √ √ زردپلو با مرصع.35

36.
پلاوسرخ با سنبوسه

  135 √ √  -  √ ــ ــ √ √ ــ ــ ــ ــ √  مرصع سرخ

  137 ـ √ -  √ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ √ √ پلاوسيه.37

38.
 پلاو آب ليمو
  138 √ √  -  √ √ ــ ــ √ √ ــ ــ √ √  و آب نارنج

 √ √ ــ ــ ــ ــ ــ √ √ ــ ــ √ √  پلاو غوره.39
و 138
139  

  139 ـ - -  ــ ــ ــ √ √ ــ ــ ــ √ √ پلاو سماق.40

 √ √  -  √  ــ  ــ √ √  ــ √  ــ √ √  سنبوسة مرصع.41
و 141
142  

  142 √ - -  ــ ــ ــ √ √ ــ ــ √ √ √ سنبوسة ساده.42

 √ -  -  ــ ــ ــ √ √  ــ  ــ √ √ √  قطاب ورق.43
و 142
143  

  143 √ ـ -  ــ ــ ــ √ √ ــ √ ــ √ √ نوع ديگر قطاب.44

 √ √ ــ √  _ √ √ √  ــ √ ــ ــ √  شكربورهسنبوسة .45
و 143
144  

  145 √ √  ـ  ــ  ــ ــ √ ــ √ ــ ــ √ ــ قلية حبشي.46
  146 √ √  ـ  ــ  ــ ــ √ √ ــ ــ ــ √ √ قلية زنگي.47
  146 √ √  ـ  ــ  ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ √ ناردانقلية.48
  147 √ √  ـ √  ــ ــ √ ــ √ ــ ــ √ √ سماققلية.49

50.
قلية ليمو و] آب[

  نارنج و عرق نعناع
 √ √  ـ √ √  ــ  ــ  ــ √  ــ √ √  ــ

و 147
148  

  95 √ ـ √  ــ  ــ ــ √ ــ √ ــ ــ √ √ ماست وا.51
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  96 √ ـ √ ــ ــ ــ ــ √ ــ ــ ــ √ √ ماست با نوعي ديگر.52
  96 √  √ ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ √ لبنيه.53
  97و  96 ـ √ √ √ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ √ شيربرنج.54
  97 ـ ـ √ √ ــ ــ √ ــ ــ ــ ــ ــ √ ر و رشتهيش.55
  97 ـ ـ √ ــ ــ ــ √ √ ــ ــ ــ ــ √ شيرپلاو.56
  99 √ √ ـ ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ ــ آش سركه.57

 √ √  -  √  ــ  ــ √  ــ √ √  ــ √ √  آش سماق.58
تا  99

102  
  102 √ √  -  ــ ــ ــ ــ ــ √ √ ــ √ √ ديگر آش سماق نوعي.59

 √ √  -  √  ــ  -  √  ــ √ √  ــ √ √  آش تمرهندي.60
و 102
103  

  103 √ √  -  √ √ ــ ــ ــ √ ــ √ √ √ آش نارنج.61
  103 √ √  -   ــ  ــ ــ ــ ــ √ √ ــ √ √ آش ناردان.62
  104 √ ــ  -  ــ √ ــ √ ــ √ ــ ــ √ √ آش انار.63

64.
آش غوره، آلوچه،

 √ √  -  ــ ــ ــ √ ــ √ ــ ــ √ √  و آلوي تازه ،زردآلو
و 104
105  

65.
آش رواج و آش

  105 √ √  -  ــ ــ ــ ــ ــ √ √ ــ √ √  سيب

66.
و،زرشكآش غوره،

 √ √ -  √ ــ ــ ــ ــ √ ــ ــ √ √  زغال خشك
و 106
107  

  106 √ √ -  √ ــ ــ ــ ــ √ ــ ــ √ √ هاربآش.67
  107 ـ - -  ــ ــ ــ √ √ ــ ــ ــ √ √ گندمهريسة.68

 ـ -  -  ــ ــ ــ √ √  ــ ــ ــ √ √  جوهريسة .69
و 107
108  

 ـ -  √ √ ــ ــ √ √  ــ ــ ــ √ √  هريسة شير با برنج.70
و 108
109  

  148 √ √ -  ــ ــ ــ ــ ــ √ ــ ــ √ ــ غوره و آلوچهقلية .71

 √  ـ ـ √ ــ ــ √ ــ  ــ ــ ــ √  ــ  واسيقلية ر.72
و 148
149  

  149 √ √ ـ √ √ √ ــ ــ √ ــ ــ √ - بهقليةقلية سيب و.73

 √ √ ـ √ √  -  ــ ــ √ ــ ــ √  ــ  ...رب انار و قلية .74
و 149
150  

  150 √ √ ــ √  -  √ √ √ √ √ - √ √ قيصيقلية.75

دوپيازه و قليةقلية .76
 √ ــ ــ ــ ــ ــ √ √ √ √  -  √  ــ پرن]ش[پا

و  150
151  

77.
قليةقلية گزر و
  نرگسي

 √ ــ ــ √ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √  ــ
و 151
152  
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 √ -  √  -  ــ ــ √ √ √ ــ ــ √  -   ... بوراني وهاي  قليه.78
و 152
153  

79.
سنگسير گوشت بره

 √ √ √  -  ــ ــ ــ √ √ ــ ــ √  _  و گوسفند
و 153
154  

 √ -  √ ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ ــ  _  بادنجان برشته.80
و 154
155  

 √ √ -   -  √ √ √ √ √ √ √ √ √  پلاو خشكه.81
و 118
120  

  121 √ ــ ــ ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ √ پلاوشيله.82

 √ -  -  ــ ــ ــ √ √ √ ــ √ √ √  پلاو شيلهنوع ديگر .83
و 121
122  

 √ -  -  ــ ــ ــ √ √ √ ــ √  ــ √  ...مرغ و با پلاو  شيله.84
و 122
123  

85.
پلاو با گوشت شيله

  123 √ -  -  ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ √  بره

  124 √ √ -  ــ ــ ــ √ √ ــ √ _ √ √ پلاونرگسي.86

 √ √  _ √  -  √ √ √ √ √ √ √ √  پلاو قبولي.87
و  127

128  
  128 √ -  -  ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ √ نوع ديگر قبولي.88
  129 √ -  -  ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ √ قبولي ساده.89

 √ ـ ـ ــ ــ ــ √ √ √ √  _ √ √  پلاو رشته.90
و 129
130  

 √ -  -  ــ ــ ــ √ √ √ ــ √ √ √  گيپاي گوشت مرغ.91
و 163
164  

92.
گيپاي گوشت
  164 √ ـ ـ ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ √  گوسفند

  164 √ ـ ـ ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ √ نوعي ديگر گيپا.93
  164 √ ـ ـ ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ ــ نوعي ديگر گيپا.94
  165 √ ــ ــ ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ √ گيپاي كدو.95
  166 √ ـ ـ ــ √ - √ √ √ ــ ــ √ ـ گيپاي پهلوي گوسفند.96

 √ ـ ـ ــ ــ ــ √ √  ــ ــ ــ √ √  گيپاي ديگ.97
و 166
167  

  167 ـ ــ ــ ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ √ گيپاي شكنبة بره.98

99.
چرب رودة] گيپاي[

  167 √ ــ  ــ √ ــ √ √ √ √ ــ ــ √ √  گوسفند

  170 √ √  ــ ــ √ √ _ √ √ ــ ــ √ √ كباب بره.100
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 √  ــ  ــ √ ــ ــ √ √  ــ ــ ــ √ √  شير بيبرنج هريسة .101
و  109

110  

  ـ √  ــ √ ــ ــ √ √  ــ ــ ــ √ √  پسته مغزهريسة .102
و  110

111  

 ـ ــ ــ ــ ــ ــ √ √  ــ ــ √ √ √  مرغهريسة .103
و 111
112  

104.
 كلنگهريسة

 ـ ــ ــ ــ ــ ــ √ √  ــ ــ √ √ √  و گاز و بط
و 112
113  

  115 √ ــ ــ ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ √ پلاوقليه.105

 √ √ ــ ــ ــ ــ √ √ √ ــ  ــ √ √  پلاو نوعي ديگر قليه.106
و 115
116  

107.
كبك،پلاو با مرغ، داله

 √ ــ ــ ــ ــ ــ √ √ √ ــ √  _ √  ...و  ،دراج
و 116
117  

  117 √ ــ ــ ــ ــ ــ √ √ ــ ــ √ √ √ پلاوبريپلاو و يخني.108

 √ √ ــ ــ ــ ــ √ -  √ ــ √ ــ √  پلاو جهدي.109
و 117
118  

  118 √ ــ ــ ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ √ پلاوماش.110

111.
نوع ديگر بادنجان

  155 √  ــ √ ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ √  برشته

 √  ــ √ ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ ــ  كدوقيمة .112
و 155
156  

 √  ــ  ـ ــ ــ ــ √ √ √ ــ ــ √ √  بريان گوسفند.113
و 157
158  

  158 ـ ــ ــ ــ ــ ــ √ √ ــ ــ ــ √ √ بريانبرة.114
  158 ـ ــ ــ ــ ــ ــ √ √ ــ ــ √ ــ √ بريان قاز و مرغ ــ

115.
مطنجنة گوشت

  159 √  ــ √  -  √  -  √ √  ــ ــ ــ √ √  گوسفند

 √ √ √ √ √  -  √ √ √ ــ   √ √  مطنجنة بره.116
و 159
160  

  160 √ ــ  ــ ــ √ ــ √ √ ــ ــ √ ــ ــ مطنجنة مرغ.117

118.
خروس،بچهمطنجنة 

  ... و ،كبوتر، دراج
 √  ــ  ــ ــ ــ ــ √ √  ــ ــ √ ــ ــ

و 160
161  

  161 √ ــ  ــ ــ √ - √ √ ــ ــ √ ــ ــ مطنجنة ماهي.119

 √ √  ــ ــ ــ √ √ ــ  ــ ــ √  ــ ــ  كباب مرغ.120
و 170
171  

  170 √ √  ــ  -  ــ ــ √ ــ ــ ــ √ ــ ــ كباب غاز و كلنگ.121
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  170 √ -  ــ  -  ــ ــ √ ــ ــ ــ ــ √ ــ كبابكفته.122
  170 √ √ ــ ــ ــ ــ √ √ ــ ــ ــ √ ــ كباب بلگ انگور.123
  171 √ - ــ ــ ــ ــ √ √ ــ ــ ــ √ √ )لغانه(زناج.124

125.
 شراحي

  )كباب شامي(
  171 √  ــ  ــ √  -   -  √ √  ــ ــ ــ √  

  172 √ ــ  ــ ــ √ - √ √ √ ــ ــ √ ــ قلية پوتي.126
  173 √ √  ــ  -  √ - √ ــ √ ــ ــ √ _ سيراب.127

 √  ــ √  -  ــ  -  √ √  ــ ــ ــ √ ــ  جيمة گوسفند.128
تا 173
175  

  177  ـ √  ــ √  -  √ √ √ √ ــ ــ ــ √ بقلواي قرماني.129

  ـ √  ــ √  -  √  ــ √  ــ ــ ــ ــ √  نوع ديگر بقلوا.130
177 -
178  

  178  ـ ــ  ــ √  -  √ √ √ √ ــ ــ ــ √ نوع ديگر بقلوا.131
  178  ـ ــ  ــ √  -  √ ــ √ ــ ــ ــ ــ √ بقلواي ساده.132

  ـ  ــ  ــ √  -  √ √ √  ــ ــ ــ ــ √  قتلمه.133
178 -
179  

  179  ـ ــ  ــ √  -  - ــ √ ــ √ - ــ √ چلپك.134
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1.
 باقلاواي
  ــ √  ـــ √  --  √ √ √ √  ــ ــ  _ √  بزرگ

191 
 و

192  

2.
باقلاواي
 ــ √  _ √  ديگر

ــ
  192 √ √  ــ √ √ √ √ √  ـ

  193 √ √  ـــ √ √ -- √ √ ــ _ √ _ √ بورق.3

  _ √  _ √  چالقمه.4
ــ
 √ √  ـ

 --
 -  

  ــ  ــ  ــ √  -- 
193 
 و

194  

 √ ــ  _ √  پلاو خشكه.5
ــ
 √ √ √  --  √  --  √ √  ـ

195 
 و

196  
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  ـــ  --  √ √ √ ــ ــ √ √  پلاو فلفل.6
 --
 -  

 √  ــ  ـــ

203 
 و

204  
  204 √  ــ  ـــ  --   ـــ  --   ـــ √ √ ــ ــ √ √  پلاو باقلي.7
  204 √  ــ  ـــ  --   ـــ  --  √ √ √ ــ ــ ــ √  چيناپلاو.8
  204 √ √  ـــ  --   ـــ  --  √  ـــ √ ــ ــ ــ √  پلاو جمالي.9

  205 √ √  ـــ  --   ـــ  --  √  ـــ √ ــ ــ √ √  پلاو دولمه.10

 ــ ــ √ √  پلاو قاورمه.11
ــ
 √ √  ـ

--
 -  

  205 √  ـ  ـــ  --   ـــ

12.
پلاو بريان
 ــ ــ √ √  بره

ــ
  ـــ √  ـ

--
 -  

  ـــ
 --
  205  ــ  ـ √  - 

13.
بريان غاز

 ــ √ ــ √  پلاو
ــ
  ـــ ــ √ √  ـ

 --
 -  

  205 √ √  ـــ

 ــ ــ √ √  دلمه بريان.14
ــ
  205 √ √  ـــ  --   ـــ  --  √ √  ـ

15.
مرغ بريان

 ــ √ ــ √  )يدومنزل(
ــ
  ـــ  --  √ √  ـ

 --
 -  

  205 √ √  ـــ

رنج  پلاو يزدادي.16
ب

  

 √ √ √  --  √  --  √ √ √ √  _ ــ

196 
 و

197  

 √ √ ــ  ـــ  ششتري.17
ــ
  197 √ √  ـــ  --  √  --   ـــ √  ـ

 ــ √ ــ √  بقلمه.18
ــ
  ــ

  197 √ √  ــــ  --  √  --  √  ـــ

 ــ √ ــ  ـــ  دلوقيا.19
ــ
  ــ

ـــ
 √ √  ــــ √ √  --  √  ـ

197 
 و

198  

 √ ــ √ √ √  آبه يك.20
ـــ
  199 √  ـ  ـــ  --   ـــ  --  √  ـ

  201 √  ـ  ــــ  --   ـــ  --  √ √ √ ــ ــ √ √  پلاو بره.21

22.
 قبولي
  --   ـــ √ √ √  _ √ √  مرصع

ـــ
  ـ

  202 √ √  ــــ  -- 

  ـــ √ ــ √ ــ √  پلو ملمع.23
ـــ
  ـ

  203  ــ √  ـــ  --   --   -- 

  203  ــ ـ  ــــ  --   ـــ  --  √ √ √ ــ ــ √  ـــ  پلاو يخني.24
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 ــ ــ √ √  پلاو ستل.25
ــ
  ـ

  208  ــ  ـ  ـــ  --   ـــ  --   ـــ  ـــ

 √ ــ ــ √ √  پلاو تركمان.26
ـــ
  --  √  ـ

ـــ
  ـ

  208 √  ـ  ـــ  -- 

  --   ـــ √ √ ــ ــ √ √  پلاو لقمه.27
ـــ
  ـ

  209 √  ـ  ــــ  - 

  209  ــ √  ـــ  --   ـــ  --   ـــ  ـــ √ ــ √ _ √  پلاو مرصع.28

 √ √ √ ــ ــ √ √  پلاو رشته.29
--
 -  

ـــ
  ـ

  209 √  _  ــــ  -- 

30.
دلي قوش
  --  √ √ √ ــ ــ √ √  پلاو

ـــ
  ـ

  209 √  _  ــــ  -- 

  210 √ _  ـــ  --   ـــ  --  √ √ √ ــ ــ √ √  پلاو جوك.31
  211 √ √  _ √ √  --  √ √ √ ــ √ ــ √  ليموپلاو.32

33.
ديگر نوع

  211 √ √  _ √ √  --  √ √ √ ــ √ ــ √  ليموپلاو

  211 √ √  ــــ √ √  --  √ √ √ ــ ــ _ √  ليموپلاو به.34

35.
 پلاو بريان

 ــ ــ ــ √  ماهي
ــ
  ــ  ـ  ـــ  --   ـــ  -   ـــ √  ـ

204 
 و

205  

36.
پلاو بريان

 ــ ــ √ √  شير
ــ
 √  ــ

ـــ
  ـ

 --  
ـــ
  ـ

  206  ــ  ـ √  -- 

  --  √  ـــ √ ــ ــ √ √  پلاو بهبهان.37
ـــ
  ـ

  206  ــ  ـ  ـــ  -- 

  206 √ √  ــــ  --   ـــ  --  √  ـــ √ √ ــ √ √  پلاو نرگسي.38

 ــ ــ √ √  گيپا.39
ــ
  --  √ √  ـ

ـــ
  ـ

  207 √  ـ  ــــ  

  ـــ √ √ √ ــ ــ √ √  كلم دولمة.40
ـــ
  ـ

  207 √  ـ  ـــ  -- 

41.
 بلوط شاه

 √ √  ــــ  --   ـــ  --  √ √  _ ــ  ــ √ √  پلاو

207 
 و

208  

42.
سنجري
 ــ √ ــ √  پلاو

ــ
  ــ

  --  √  ـــ
ـــ
  ـ

 --  _  √ √ 208  

43.
 پلاو، ماش
  ــ  ـــ √ ــ ــ ــ √  پلاو عروس

--
 -  

ـــ
  ـ

  208  ــ  ــ  _  -- 
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44.
سرشك
 پلاو،

  خرماپلاو
 ــ ــ ــ √

ــ
  ـ

ـــ
  ـ

  208  ــ √  _  --   ـــ  --   ـــ

  211 √ √  ــــ  --  √  --  √ √ √ ــ √ ــ √  پلاو نارنج.45

  212 √ √ √ √ √  --  √ √ √ √  _ ــ √  پلاو سماق.46

 √ ــ ــ √ √  پلاو زرشك.47
ـــ
  ـ

ـــ
  ـ

  212 √ √  ــــ  --  √  -- 

 √ ــ ــ √ √  آلبالوپلاو.48
ـــ
  ـ

ـــ
  ـ

  212 √ √  ــــ  --   ـــ  -- 

 √ ــ ــ √ √  انارپلاو.49
ـــ
  ـ

ـــ
  ـ

 --  
ـــ
  ـ

  212 √ √  ــــ  -- 

 √ √  ــــ √ √  --  √ √ √ ــ ــ √ √  پلاو متنجن.50

212 
 و

213  
  213 √ √  ــــ √ √  --  √ √ √ ــ ــ √ √  پلاو بقلمه.51

  213 √ √  ــــ √  --   --  √ √ √ ــ √  ــ √  پلاو غوره.52

 ــ ــ √ √  پلاو سياه.53
ــ
  ــ

ـــ
  214 √ √  --   --   ـــ  --  √  ـ

54.
توت شاه

 ــ ــ √ √  پلاو
ــ
  ــ

ـــ
  --  √  ـ

ـــ
  ـ

  214 √ √  ــــ  -- 

 √ √ √ √  --   --  √ √ √ ــ √  _ √  سوسوپلاو.55

216 
 و

217  
  217 √ √  ـــ √  -  √ √ √ ــ ــ ــ ــ √  سبزپلاو.56

  217 √  ــ  ـــ √  -   -   ـــ √ ــ ــ ــ ــ √  پلاو سرخ.57

58.
پلاو مشك

  217  ــ √  ـــ √  -   -  √ √ √ ــ √ ــ √  عنبرپلاو و

  219 √ √  ــــ √ √  -  √  _ √ ــ √ ــ  ـــ  ليمو قلية.59
  219 √ √  ــــ √ √  -  √  _ √ ــ √ ــ  ـــ  نارنج قلية.60
  219 √  ــ  ــــ √ √  -  √ √ √ ــ  ــ ــ  ـــ  پوتي قلية.61

  سركه قلية.62
ـــ
  ـ

  219 √  ــ  ـــ √ √  -  √  ـــ √ ــ √ ــ

  سماق قلية.63
ـــ
  ـ

  220 √ √  ـــ √ √  -  √ √ √ ــ √ ــ
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64.
 قلية

  ريواس
ـــ
 √ ــ ــ √  ـ

ـــ
  ـ

  220 √  ــ  ــــ √  -   -   ـــ

65.
نارنج آش
  230 √  ــ  ـــ √ √  -  √  ـــ √ ــ √ ــ √  ليمو و

66.
 آش
 √ ــ ــ √ √  گيلكي

ـــ
  ـ

  230 √  ــ  ـــ  -   ـــ  -   ــ

67.
 آش
  ماست

 ــ ــ √  ــ
ــ
  231 √  ــ √  -   ـــ  -   ـــ √  ــ

  -  √  ـــ √ ــ ــ √ √  حليم آش.68
ـــ
  ـ

  231 √  ـ  ـــ  - 

69.
 آش
  231  ــ √  ـــ  -   ـــ  -  √ √ √ ــ  _ √ √  عاشورا

70.
جو آش
  231 √ √  ـــ √    --   ـــ  ـــ √ ــ  -  √ √  غوره با

71.
 آش
  ترخانه

 √  ــ  ـــ  --   ـــ  --   ـــ  ـــ √ ــ ــ  ــ  ـــ

230
و

231  

72.
گندم آش
 √ ــ ــ √ √  سير و

ـــ
  232 √ √  --   --  √  --  √  ـ

73.
پلاو شله

  233 √  ــ  ـــ  --   ـــ  --  √ √ √ ــ √ √ √  ساده

 ــ  _ √ √  پلاو لبني.74
ــ
  233 √  ــ √  --   ـــ  --   ـــ √  ـ

75.
وپلاو شله

 √  _ ــ √  _ √  مرغ
ـــ
  ـ

 --  
ـــ
  ـ

  233  ــ  ــ √  -- 

  220  ــ √ ــ √  --   --   ـــ  ــ √ ــ ــ ــ ــ  غوره قلية.76

77.
 قلية

  سيراب
  220 √  ــ ــ √ √  --  √ √ √ ــ ــ √  ـــ

  ـــ √ ــ ــ ــ ــ  آلوچه قلية.78
ـــ
  ـ

  220 √ √ ــ  --  √  -- 

79.
 قلية
  بادام چقاله

  ـــ √ ــ ــ ــ ــ
ـــ
  ـ

  221 √ √ ــ  --   ـــ  -- 

 √ ــ ــ √  ــ  به قلية.80
ـــ
  ـ

ـــ
  ـ

  221 √  -  ــ √ √  -- 

81.
 قلية
 √ ــ ــ √  _  اناردان

ـــ
  ـ

ـــ
  ـ

  221 √ √ ــ √  --   -- 
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82.
 قلية

 √ ــ ــ √  _  زرشك
ـــ
  ـ

ـــ
  ـ

  221 √ √  ـــ √  --   -- 

 √ ــ ــ √  _  ساده قلية.83
ـــ
  --  √  ـ

ـــ
  ـ

  223 √ ــ ــ  -- 

84.
 قلية

 √ √ ــ √  _  نرگسي
ـــ
  --  √  ـ

ـــ
  ـ

  223 √ ــ ــ  -- 

 √ ــ ــ √  _  تنور شب.85
ـــ
  --  √  ـ

ـــ
  ـ

  223 √ ــ ــ  -- 

86.
 آش
  ماهيچه

 ــ ــ √  ـــ
ــ
  227 √ √  _ √ √  --- √ √  ــ

87.
 و بادروي

  سرانگشتي
 ــ ــ √  ـــ

ــ
  ــ

ـــ
  227  ـ √  ــ √ √  --- √  ـ

88.
دلي قوش

 ــ ــ √ √  جوشيره
ــ
  ــ

ـــ
  ـ

  227 ــ ــ ــ √ √  --  ـــ

89.

جوشيرة
 ريحان،
 و كرفس،
...  

 ــ ــ √ √
ــ
  ـ

ـــ
 √ √ √ √ √  -- √  ـ

227 
 و

228  

90.
 زرة
 ــ ــ √ √  داودي

ــ
  ــ

  229 ــ ــ ــ √ √  -- √  ـــ

91.

 جوشيرة
 و ناف 
 ساق
  عروس

 ــ ــ √  ـــ
ــ
  ــ

ـــ
  229 ــ ــ ــ √ √  -- √  ـ

92.
 آش
 ــ ــ  ــ √  بولاني

ــ
  ــ

ـــ
  ـ

  229  ــ √ √  ---  ـــ  --  ـــ

93.
و حيدري
  حسيني

ـــ
 ــ ــ √  ـ

ــ
  ـ

ـــ
  ـ

  229 ــ ــ ــ √ √  --  ـــ

 √ ــ ــ √  اماج آش.94
ــ
  ـ

---  ---  -- √  ـــ
  230 ــ ــ ــ  -

95.
 قيمه
 شوربا

  )الاشق رام(
 ــ √ √ √

ــ
 √ √  ـ

ـــ
  ـ

  230 √  ــ  ــــ  --  ـــ

96.
وپلاو شله
 ــ √  ــ √  نارنج ليمو

ــ
  234  ــ  ــ  ـــ √ √  --  √ √  ـ
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97.
پلاو شله
 ــ √  ــ √  ... و غوره

ــ
  234  ــ  ــ  ـــ √ √  --  √ √  ـ

  234 √  ــ  ـــ  --   ـــ  --  √ √ √ ــ  ــ √ √  كشكك.98

 ــ  ــ √ √  هريسه.99
ــ
  234  ــ  ــ √ √  --   --  √ √  ـ

100.
هريسة
 ــ √ ــ √  كلنگ

ــ
 √ √  ـ

--
 -  

--
  234  ــ  ــ √ √  - 

  235 √ √ √ √  --   --  √ √ √ ــ √ ــ √  شيرپلاو.101

102.
 گيپاي
 مرصع
  مرغ

 ــ √ √ √
ــ
  236 √  ــ  ـــ  --   ـــ  --   ـــ √  ـ

103.
هريسة
 مع برنج
  شير

 ــ √ √ √
ــ
  236  ــ √ √ √  --   --   ـــ √  ـ

104.
 قلية
  ماست

  236 √ √ √  --   ـــ  --   ـــ √ √ ــ ــ √  ـــ

105.
انار رب

 ــ  ــ √ √  پلاو
ــ
  214 √ √  ـــ √  --   --   ـــ √  ـ

  _  ـ √ √  پلاو زغال.106
ــ
  ـ

  214 √ √  ـــ  --   ـــ  --  √  ـــ

  214 √ √  ـــ  --   ـــ  --   ـــ  ـــ √  _ √  ــ √  تمرپلاو.107

108.
محليّ
 مزكّي
  پلاو

  _ √  ــ √
ــ
  ـ

  214 √ √  ـــ √ √  --  √  ـــ

  _  ــ  ــ √  ساروپلاو.109
ــ
  215 √ √  ـــ √  --  √ √ √  ـ

110.
 قبولي
  215 √ √  ـــ √  --   --  √  ـــ √  _ √  ــ √  مزعفر

111.
مزعفر
  _  ــ  ــ √  ديگر

ــ
  216  ــ √  ـــ √  --   --  √ √  ـ

112.
ديگر نوع

  216 √ √  ـــ √  --  √ √ √    _ √ √ √  مزعفر

113.
سنبوسة
 √  _  ــ √  مرصع

ــ
  216  ــ √  ـــ  ـــ  --   --   --  √  ـ

  216  ــ √  ـــ √  --   --  √ √ √  _ √  _ √  شكرپلاو.114
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